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Общие положения  

1. Организация образовательной деятельности в МОУ «Средняя школа №18» 

имени Подольских курсантов  при реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования регламентируется 

следующими документами: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (в действующей редакции от 

29.12.2014 № 5); 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в действующей редакции от 

29.12.2014 № 2); 

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189                    

(в действующей редакции от 25.12.2013 № 3); 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 



закон Московской области от 28.11.2014 № 157/2014-ОЗ «О финансовом обеспечении 

реализации основных общеобразовательных программ в муниципальных 

общеобразовательных организациях в Московской области за счёт средств бюджета 

Московской области в 2015 году»; 

приказ Министерства образования Московской области от 28.07.2009 № 1705                    

«О поэтапном введении федеральных государственных образовательных стандартов»;  

приказ министра образования Московской области от 22.05.2015 № 2704                     

«О введении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования в плановом режиме в общеобразовательных организациях в Московской 

области»; 

приказ министра образования Московской области от 19.05.2015 № 2677                     

«О введении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования в опережающем режиме в муниципальных общеобразовательных организациях 

в Московской области»;  

Примерная образовательная программа основного общего образования (утверждена 

протоколом федерального учебно-методического объединения по общему образованию № 

1/15 от 08.04.2015г.); 

Устав МОУ «Средняя общеобразовательная школа имени Подольских курсантов; 

образовательная программа МОУ СОШ №18; 

годовой календарно-учебный график МОУ СОШ №18 на 2015-2016 учебный 

год. 

 
 

Режим организации учебно-воспитательного процесса 

           При составлении плана сохранялась преемственность между ступенями обучения и 

сбалансированность между предметными циклами и отдельными предметами. 

           Уровень предметной нагрузки на ученика не превышает предельно допустимой  нормы. 
Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся рассчитан с учетом санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов документа СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденного постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189  (в действующей редакции от 25.12.2013 № 3). 
Школа работает в режиме 5-ти дневной недели.   В 5-9 классах продолжительность обучения 

составляет 34 учебные недели. 2015-2016 учебный год представлен учебными четвертями: 

Учебный период 

 

Каникулы 

Четверть Период Продолжительность 

(в неделях) 

Вид Период Продолжи

тельность 

(в днях) 

I  01.09.15 -

30.10.15 

9  Осенние 02.11.15- 

08.11.15 

7 

II  09.11.15 -

29.12.15 

7  Зимние 28.12.15-

10.01.16 

14 

III  11.01.16 -

25.03.16 

11 Весенние 21.03.16- 

30.03.16 

10 



IV  04.04.16 – 

20.05.16 

7 Летние 26.05.16 

31.08.16 

98 

Продолжительность урока для  5-9 классов – 45 минут. 

Домашние задания задаются обучающимся в следующих пределах:  в 5-8 классах – 2,5 часа, 

в 9 классе – до 3,5 часов (п.10.5. СанПиН 2.4. 2.2821-10) 

Видовое разнообразие классов  

В 2015-2016 учебном году в МОУ СОШ №18 по ФГОС будут обучаться 5 классы ранней 

профилизации: 

5а – инженерный класс (техническое направление) 

5б – экономический класс (углубленное изучение математики и общественных наук)  

5в – поликультурный класс (лингвистическое направление) 

Инициатива формирования классов ранней профилизации  возникла на основе изучения 

образовательных потребностей социума, повышения качества предпрофильной 

профессиональной подготовки выпускников основной школы, наличии в школе 

кадровых ресурсов для осуществления данной образовательной программы.  

Структура учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Для основного общего образования выбран первый вариант примерного недельного 

учебного плана: 

Вариант 1 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке с учетом минимального числа часов (5-дневная учебная неделя) 



Учебный план школы предусматривает создание условий обучения и воспитания 

обучающихся, при которых лидирующую позицию занимают направления деятельности, 

ориентированные на раскрытие интеллектуального потенциала, индивидуальных 

способностей, исходя из потребностей обучающихся во всеобщей математической 

грамотности, уровня предпрофильной подготовки (5-9 классы) 

При реализации учебного плана используются учебники, утвержденные приказом 

Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

        Учебный план школы предусматривает выполнение  обязательного минимума 

содержания начального образования,  основного общего образования и среднего (полного) 

общего образования. Формы и порядок промежуточной аттестации обучающихся 

определяются локальным актом «Положение о промежуточной и итоговой аттестации, о 

порядке перевода обучающихся в следующий класс в Муниципальном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 18» утвержденным приказом 

директора № 195а-о/д от 23.12.2013г.  

 

 Русский язык в 5 классах составляет 5 часов в неделю, в 6 классах составляет 6 часов в 

неделю, в 7-х классах  составляет 4 часа в неделю (базовый компонент), в 8 классах 3 часа в 

неделю, в 9 классах 3 часа. 1 час добавлен по выбору участников образовательного процесса 

в 8к классе для усиления профильной направленности, он добавлен в целях формирования 

лингвистического мышления, речевой культуры, развития языковой рефлексии и повышения 

интереса к изучению русского языка. 

  Английский язык /французский язык (5-9 классы)  в учебном объеме  3 часа в неделю 

 Литература 5-6 и 9 классы в учебном объёме – 3 часа, 7-8  классы – 2 часа в неделю.  

При изучении всех предметов уделяется постоянное внимание развитию общеязыковой, 

коммуникативной компетентности, русскоязычной грамотности, навыков скорописи и 

компьютерного набора текста.  

 Математика 5, 6 класс в учебном объеме 5 часов в неделю (5 часов базового компонента). 

Математика (алгебра) изучается в 7-9 классе 3 часа, в 8 классе в целях усиления 

предпрофильной подготовки добавлены по 1 часу в 8и и 8э классах, в целях подготовки к 

ГИА математика (алгебра) в 9-х классах увеличена на 1 час за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  Математика (геометрия) изучается 2 часа в 7-9 

классах.  

 Физика 7-8 классы в учебном объеме 2 часа в неделю, 9 класс – 3 часа в неделю;  

 Химия (8-9 классы) в учебном объеме  2 часа в неделю;  

 Биология  5,6 класс – 1 час в неделю, 7-9 классы в учебном объеме 2 часа в неделю; 

 География 5, 6 класс в учебном объеме  1 час в неделю  7-8 классы – 2 часа в неделю. 

Интегрированный учебный предмет «Краеведение» проводится в предметах «География» и 

«Биология» в 6 классе. 

 История (5-9 классы) в учебном объеме 2 часа в неделю; 

 Обществознание (включая экономику и право) 6-9 классы в учебном объеме 1 час в 

неделю. В 5 классе 1 час обществознания вводится по выбору участников образовательного 

процесса;  

 Физическая культура (5-9 классы) проводится  в учебном объеме 3 часа в неделю (2ч+1ч по 

выбору участников образовательного процесса), включая внедрение Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в образовательную 

деятельность.  

Образовательная область «Искусство»  включает в себя: 

 Музыка (5-8 классы) в объеме 1 часа в неделю; 

 ИЗО (5-7 классы) изучается в объеме 1 часа в неделю, включает изучение учебных 

материалов, посвященных народным промыслам Подмосковья; 



 Технология (в 5 - 7 классах) в учебном объеме 2 часа в неделю, в 8 изучается интегративно с 

информатикой и ИКТ; 

 Информатика и ИКТ изучается в объеме 0,5 часа в 5 и 6 классах, в этом курсе акцент 

ставится на применении ИКТ в проектной деятельности, в создании творческих мастерских. 

Предмет изучается в объеме 1 часа в неделю в  7-9 классах, в объеме 2 часов в неделю в 9и  

классе в целях усиления предпрофильной подготовки. 

 Основы безопасной жизнедеятельности (8-9 классы) в объеме 1 часа в неделю; в рамках 

предмета предусмотрены часы на преподавание правил дорожного движения. 

 Проектная деятельность- особенный предмет учебного плана, через который реализуется 

идея ранней профилизации. Он состоит из нескольких авторских курсов разной предметной 

направленности и основывается на активной деятельности ученика и развитии его 

творческих способностей, учитывая его интересы и потребности. Он длится по 0,5 часа в 5-6 

классах и 1 час в 7 классе.  

 

          При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», «Технология», 

«Информатика и ИКТ», «Проектная деятельность» осуществляется деление на группы. 

 

         Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) и является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Содержание данных занятий  

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования. Особенностью внеурочной деятельности на ступени ООО является выход на 

проектную и исследовательскую деятельность в рамках межпредметных программ.  

           Время, отведенное на внеурочную деятельность не учитывается при распределении 

предельно допустимой нагрузки обучающихся.



 

Утверждено 

 Приказом директора 

№   ____   -о/д от 27.08.2015г                                         

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ «СОШ№18» имени Подольских курсантов города Подольска на период 2015-2020 г.г., 

на основе примерной программы основного общего образования, утвержденного решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

 

(5-дневная учебная неделя) 

Основное общее образование 

Предметные области предметы Количество часов в год/класс Всего за 5 лет 

5а-

и 

5б-

э 

5в- 

к 

6а- 

и 

6б-

э 

6в-

к 

7а-

и 

7б-

э 

7в-

к 

8а-

и 

8б-

э 

8в-

к 

9а-

и 

9б-

э 

9в-

к 

 

Обязательная часть 

филология Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
10 

Обществознание    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Математика и информатика 

 

Математика. 5 5 5 5 5 5          10 

Алгебра       3 3 3 3 3 3 3 3 3 9 

Геометрия       2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 

Информатика       1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика       2 2 2 2 2 2 3 3 3 7 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 7 

Химия          2 2 2 2 2 2 4 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1       3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    4 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1    7 

Физическая культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

         1 1 1 1 1 1 2 

 26 26 26 28 28 28 29 29 29 30 30 30 30 30 30 143 



Итого 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Информатика и ИКТ  1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0       1    

Проектная деятельность  0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 1 1 1        

Русский язык             1     

Математика                  

Алгебра           1 1  1 1 1  

Геометрия                   

Обществознание   1 1 1           1 1  

Искусство                   

Физическая культура  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

итого 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 10 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33  

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 25 

духовно-нравственное Клуб «Патриот» 3 3 2 2 2 12 

Информационные 

технологии в 

социокультурном 

пространстве 

   1 1 2 

физкультурно-спортивное и 

оэдоровительное 

Мини-футбол 3 1 1   5 

Воллейбол   1 1 1 3 

Пилатес   1 1 1 1 4 

социальное Клуб путешественников  3 3 3 3 3 15 

общеинтеллектуальное Механический мир. 

Роботостроение  

2 2 2 2 2 10 

Программирование 2 2 1 1 1 7 

Черчение    1 1 7 

СОЛТ (научное общество)  1 1 1 1 4 

Мир чисел   1 1 2 4 

общекультурное ХОР 2 2    4 

Графика   2 1  3 

итого 15 15 15 15 15 75 

 

 


